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Salud Mental

El tema salud mental esta inserto en el eje 2 “Estilos de vida” de la Estrategia Nacional de Salud
2021-2030, su objetivo de impacto para la década es mejorar la salud mental de la poblacién en

Chile con enfoque en lo promocional y preventivo.

Las 16 SEREMI de Salud del pais cuentan con un referente para el tema, recibiéndose un total de 18
respuestas, incluyendo las del nivel central, donde el 100% de los encuestados indicaron poseer
iniciativas intersectoriales en el tema.

Sobre gestion de trabajo intersectorial

e Descripcidn de las iniciativas y los grupos en que se enfocan

En relaciéon a quienes indican poseer iniciativas de cardcter intersectorial, desde el nivel central
respondié el encargado de la Subsecretaria de Salud Publica y el de la Subsecretaria de Redes
Asistenciales, en tanto desde el nivel regional respondieron referentes de las 16 SEREMI de Salud.

Todas las iniciativas son lideradas por el sector Salud. Respecto a las instituciones que participan en
ellas, se observan actores de diversos sectores publicos, academia y sociedad civil (ver Tabla 1).

Tablal. Iniciativas de cardcter intersectorial en salud mental

Nutricidn y Alimentos

Emergencias Médicas
en Residencias del
Servicio Nacional de
Proteccion

Especializada a |Ia
Nifiez y Adolescencia

Organismo Nombre iniciativa Institucion que lidera Instituciones que participan

MINSAL. DIPRECE. | Plan de Proteccién de | Ministerio de | Ministerio de Justicia, Servicio
Departamento de | la Vida de Nifos, | Desarrollo Social Nacional de Menores, Ministerio de
Salud Mental Nifias y Adolescentes Educacién, Ministerio del Interior
MINSAL. DIVAP. | Protocolo de | MINSAL Mejor Nifiez, Servicio Nacional de
Departamento de | Actuacién ante Menores

SEREMI de Salud Arica
y Parinacota

Mesas
Intersectoriales
Prevencién
suicidio

del

SEREMI de Salud

Servicio de Salud Arica, Universidad
de Tarapaca, SEREMI de Salud,
Corporacion de Formacion Laboral al
Adolescente  (CORFAL), Servicio
Médico Legal, Servicio Local de
Educacidén Publica Chinchorro,
Centro Médico Monte Sinai, Policia
de Investigaciones, CFT Santo Tomas,
Gendarmeria de Chile, Municipalidad




de Arica, Ejército de Chile, SEREMI
Medio Ambiente, SEREMI de
Deporte, Instituto Nacional de la
Juventud, Servicio Nacional de
Menores, SEREMI de Justicia,
Servicio de Atencion Médica de
Urgencia, CFT Estatal

SEREMI de
Tarapaca

Salud

Mesa Intersectorial
de Salud mental

SEREMI de Salud

Universidad Arturo Prat, Universidad
Santo Tomas, Universidad Tarapac3,
INACAP, Servicio Nacional para la
Prevencién vy Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol,
Servicio Nacional de la Discapacidad,
Instituto Nacional de la juventud,
Servicio Nacional del Adulto Mayor,
Servicio Nacional de la Mujer, Mejor
Nifiez, Servicio Nacional de Menores,
Servicio de Salud Iquique,
Corporacién Municipal de Desarrollo
Social de Iquique-Salud, Salud
Municipalidad de Alto Hospicio, APS
Corporacién Municipal de Desarrollo
Social de Pozo Almonte,
Gendarmeria y diferentes
fundaciones.

SEREMI de Salud

Antofagasta

Comisién Regional de
Proteccidn de
derechos de personas
con enfermedad
mental

SEREMI de Salud

Servicio Nacional de Discapacidad,
Colegio Médico, Agrupacion de
familiares (ADSALUM),
Confederacion Nacional de
Profesionales Universitarios de los
Servicios de Salud

SEREMI de Salud

Atacama

Talleres

SEREMI de Salud

Servicio Local de Educacion Publica,
Gendarmeria

SEREMI de Salud

Coquimbo

Prevencion de
Suicidio

Reduccion del
Estigma Demencia

SEREMI de Salud

Servicio nacional para la prevenciony
rehabilitacién del consumo de drogas
y alcohol, SEREMI Educacidn, Servicio
Nacional de Menores, Mejor Nifez,
Instituto Nacional de la Juventud,
Servicio Nacional del Adulto Mayor,
Servicio Nacional de la Mujer,
Servicio Médico Legal

SEREMI de
Valparaiso

Salud

Mesa de
intersectorial

trabajo

SEREMI de Salud

Servicios de Salud, Mejor Nifiez,
Servicio Nacional del Adulto Mayor,
SEREMI Educacion, SEREMI
Desarrollo Social

SEREMI de Salud RM

Mesa intersectorial
de prevencidon de la
conducta suicida

SEREMI de Salud

6 servicios de Salud, Carabineros de
Chile, Ministerio de Desarrollo Social,




Mesa Técnica
Regional

Intersectorial de
Demencia

Mesa Intersectorial
en Salud Mental vy
Apoyo Psicosocial en

la Gestidn Integral del

Riesgo en
Emergencias RM
Mesa Regional

Intersectorial
Antiestigma en Salud
Mental

Ministerio del Trabajo, SEREMI de
Educacidén, Sociedad Civil

SEREMI de Salud | Mesa Regional de | SEREMI de Salud Servicio Nacional de Menores, Mejor
O’Higgins Salud Mental y Nifiez, Servicio Nacional del Adulto
Prevencién de Mayor, Servicio de Salud, Servicio
Suicidio Médico Legal, Policia de
Investigaciones, Servicio Nacional
para la Prevencién y Rehabilitacion
del Consumo de Drogas y Alcohol,
Servicio Nacional de la Discapacidad,
Gendarmeria
SEREMI de Salud | Sefales de alerta en | SEREMI de Salud Servicio Nacional para la Prevencion
Maule consumo de drogas y y Rehabilitacién del Consumo de
alcohol Drogas y Alcohol, Servicio Salud
SEREMI de Salud | Prevencion de | SEREMI de Salud Servicio de Salud, SEREMI Educacidén
Nuble suicidio
SEREMI de Salud | PAP en comunidad | SEREMI de Salud Centro de Capacitacion e
Biobio sorda Interpretacidon en Lengua de Sefias,
Fundacion Tierra de Esperanza,
Universidad San Sebastian
SEREMI de Salud | Mesa Intersectorial | SEREMI de Salud SEREMI de Salud, SEREMI de
Araucania de Prevencion del Educaciéon, SEREMI de Justicia,

Suicidio

Servicios de Salud, SEREMI de la
Mujer y EG, Servicio Nacional para la
Prevencién vy Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol,
Servicio Nacional de Menores, Mejor
Nifiez, Instituto Nacional de |la
Juventud, Delegacién Presidencial,
Universidades, Servicio Nacional de
la Mujer, Servicio Nacional del Adulto
Mayor, JUNIJI, INTEGRA, Servicio
Médico Legal

SEREMI de Salud Los
Rios

Mesa de Prevencion
de conducta suicida

SEREMI de Salud

SEREMI de Educacion, Servicio de
Salud Valdivia, Servicio Nacional para
la Prevencidon y Rehabilitacién del




Consumo de Drogas y Alcohol,
Servicio Mejor Nifiez, Servicio
Nacional de Menores, Instituto
Nacional de la Juventud, Universidad
Austral de Chile, Universidad San
Sebastian, Alianza Chilena contra la
Depresidn

SEREMI de Salud Los
Lagos

Mesa Técnica
Regional
Intersectorial de

Salud Mental con
énfasis en Prevencion
del Suicidio.

SEREMI de Salud

Gendarmeria de Chile, Centros de
Cumplimiento Penitenciario Alto
Bonito, Movimiento Organizado de
Gays, Lesbianas, Trans v
Heterosexuales, @ SEREMI  Obras
Publicas, SEREMI Justicia y DDHH,
Policia de Investigaciones,
Carabineros, Universidad de Los
Lagos, Universidad Austral,
Universidad Santo Tomas,
Universidad San Sebastian, DUOC,
SEREMI de la Mujer y equidad de
género, Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilitaciéon del
Consumo de Drogas y Alcohol,
Centros Terapéuticos para alcohol y
drogas de la region, redes
asistenciales, Atencidon Primaria de
salud, oficina asuntos religiosos,
Armada, SEREMI de Gobierno,
Servicio Médico Legal, agrupaciones
de usuarios, usuarias y familiares de
salud mental, INACAP, Servicio
Nacional de Prevencidn y Respuesta
ante Desastres, Defensoria Penal
Pdblica, Mejor Nifiez, Servicio
Nacional de Menores, ISL, SEREMI de
Educacién, Instituto Nacional de
Derechos Humanos, Colegio de
Psicopedagogos/as, Programa de
reparacion integral en salud, SEREMI
del Trabajo, Instituto Nacional de la
Juventud, Programas Infancia,
Adolescencia, Actividad Fisica,
Tabaco, Alcohol de SEREMI de Salud.

SEREMI de
Aysén

Salud

Mesa Regional
Intersectorial de
Salud Mental, con
énfasis en Prevencion
del Suicidio

SEREMI de Salud

Servicio Nacional para la prevencion
y rehabilitacion del consumo de
drogas vy alcohol, Gendarmeria,
Instituto Nacional de Derechos
Humanos, SEREMI Deporte, SEREMI
Desarrollo Social, SEREMI Educacidn,




SEREMI Justicia, Instituto Nacional de
la Juventud, Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, Departamento de
Educacidon Municipal, Academia

SEREMI

de Salud

Magallanes

Mesa Sistema
Intersectorial de
Salud Integral (SISI) y
Demencia

SEREMI de Salud

Servicio Nacional para la prevencion
y rehabilitacion del consumo de
drogas y alcohol, Servicio Salud,
Servicio Nacional de Proteccién vy
Servicio Nacional de Menores.

En cuanto a los grupos poblacionales en los que se enfocan estas iniciativas, destacan principalmente
nifias, nifos y adolescentes, luego estdn otros grupos poblacionales, principalmente la comunidad

LGBTIQO+.

e Tipologia de intersectorialidad con otros sectores

Sobre el tipo de intersectorialidad, las iniciativas presentadas en su mayoria son de tipo informativo
(39%), donde solo existe intercambio de informacidn entre las instituciones, y de cooperacidn (28%),
en la que existe una interaccion entre los sectores, buscando alcanzar una mayor eficiencia en las

acciones que cada uno desarrolla (ver grafico 2).
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Grdfico 2. Tipos de intersectorialidad en salud mental
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¢ Planificacion y Frecuencia del trabajo intersectorial

En cuanto a la planificacion del trabajo asociado a las iniciativas mencionadas, un 67% indica que lo
realiza anualmente y un 17% de manera mensual (ver grafico 3). Sobre la frecuencia en que se
rednen, el 50% lo hace mensualmente, mientras que un 39% lo hace trimestralmente (ver grafico 4).

Frecuencia de la planificacién
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Grdfico 3. Frecuencia de la planificacion del trabajo de las iniciativas intersectoriales
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Grdfico 4. Frecuencia de las sesiones de las iniciativas intersectoriales



e Aspectos positivos, dificultades y desafios del trabajo intersectorial

Entre los aspectos positivos que observan sobre el trabajo intersectorial en el tema destacan:
potenciar y relevar las acciones de salud mental en las regiones, desde un trabajo colaborativo,
aunando esfuerzos de una manera integrada en el desarrollo de iniciativas; el fortalecimiento de la
entrega de cuidados en salud de la poblacién nifios, nifias, adolescentes y jévenes con vulneracién
de derechos; generar articulaciones para la implementacién de protocolos, realizar capacitaciones,
planificacién conjunta; promover la inclusién social, la educacién en salud y el autocuidado en las
comunidades.

Sobre las dificultades del trabajo intersectorial en el tema, los referentes sefialan: la falta de
lineamientos desde nivel central para el trabajo intersectorial en el tema; escases de tiempo por
parte de los encargados para dedicarse al trabajo intersectorial; falta de recursos para realizar
capacitacion, supervision y promocion en las mesas intersectoriales; poca participacion de las
localidades rurales mas distantes en el trabajo intersectorial; alta rotacion de los funcionarios de la
red lo que dificulta las coordinaciones y acuerdos.

Entre los desafios que plantea el trabajo intersectorial en el tema, los referentes indican: dar
continuidad y seguimiento al trabajo desarrollado en las mesas intersectoriales; aumentar el
conocimiento de los participantes en las mesas y sus autoridades para que consideren en su
guehacer el trabajo colaborativo que supone una mesa intersectorial; incluir y trabajar con mas
grupos etarios; mejorar la difusidn del trabajo intersectorial en el tema; sensibilizar y comprometer
a nuevos sectores respecto de la importancia de la salud mental, tomando una participacidén activa
tanto desde un enfoque promocional como preventivo.

Los referentes sugieren que para fortalecer el trabajo intersectorial en la Estrategia Nacional de Salud
es relevante: el establecimiento de una organica de coordinacidn interministerial oficial que
fortalezca la gobernanza; la asesoria de parte del encargado de Estrategia Nacional de Salud Seremi
de Salud pero de manera constante, para poder tener una linea conductora respecto de los objetivos
presentes en la Estrategia que se vinculan con el intersector; incorporar mds organizaciones de
usuarios y familiares al trabajo intersectorial; fomentar la utilizacidon de herramientas digitales para
el fortalecimiento de la coordinacidn intersectorial y gestion de la informacién al interior de la mesa;
definir que se espera de los participantes de las mesas intersectoriales, funciones, acciones,
actividades para dar claridad a quienes participan y fundamento a las autoridades a fin que se pueda
avanzar en logros concretos; definir metas complementarias y objetivos comunes.



