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3.4.3 Obesidad Infantil Resultado Esperado 
 

Indicador: 
Prevalencia de malnutrición por exceso en niños y niñas bajo control entre los 12 y 24 meses de 
edad. 

          

Resultado esperado: 
Disminuir la prevalencia de factores de riesgo de obesidad infantil en población menor de 6 años. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Anual  Personas  Valores menores son mejores. 

          

Fuente: 
Resúmenes estadísticos mensuales (numerador y denominador). 

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Estadísticas e Información en Salud, DIPLAS. 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de niños y niñas entre 12 y 24 
meses de edad bajo control que presentan 
malnutrición por exceso. 

 Número de niños y niñas entre 12 y 24 
meses de edad bajo control. 

          

Línea de base (2010):  Meta (2020): 
34,1%.  33,1%. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud, urbano/rural y nivel educacional. 

          

Unidad responsable: 
Departamento de Alimentos y Nutrición, DIPOL. 
División de Atención Primaria. 

          

Justificación: 
Existe evidencia que indica que la consejería intensiva sobre dieta, actividad física o ambas, junto 
con intervenciones dirigidas a desarrollar habilidades, motivación y estrategias de apoyo, 
producen una baja de peso modesta, 3 a 5 kilos al año, pero mantenida en el tiempo en adultos 
con obesidad. 

          

Método: 
El número anual de niños y niñas entre 12 y 24 meses de edad que presentan malnutrición por 
exceso es dividido por el número total de niños y niñas entre 12 y 24 meses de edad bajo control, y 
posteriormente multiplicado por 100. 
Numerador y denominador: REM P2 Sección A. 

 


