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3.4.2 Obesidad Infantil Resultado Esperado 
Indicador: 
Porcentaje de niños y niñas menores de 6 años pertenecientes a establecimientos del sistema 
público de salud con estado nutricional normal. 

          

Resultado esperado: 
Aumentar la prevalencia de factores protectores contra la obesidad infantil en menores de 6 años. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Anual  Personas  Valores mayores son mejores. 

          

Fuente: 
Resúmenes estadísticos mensuales (numerador y denominador). 

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Estadísticas e Información en Salud, DIPLAS. 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de niños y niñas menores de 6 años 
bajo control en el sistema público de salud 
con estado nutricional normal. 

 Número de niños y niñas menores de 6 años 
bajo control en el sistema público de salud. 

          

Línea de base (2010):  Meta (2020): 
64,8%.  64,8%. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud, urbano/rural y nivel educacional. 

          

Unidad responsable: 
Departamento de Alimentos y Nutrición, DIPOL. 
División de Atención Primaria. 

          

Justificación: 
Las intervenciones dirigidas a combatir el sobrepeso y obesidad mediante alimentación más 
saludable y aumento de la actividad física, cuando son enfocadas al menos en tres áreas: 
promoción y educación sanitaria, marco regulatorio, e intervenciones en la atención primaria, son 
efectivas en lograr resultados de salud, y tienen una relación coste-eficacia favorable en relación 
con un escenario en el que las enfermedades crónicas asociadas a sobrepeso y obesidad se traten 
sólo a medida que surjan. 

          

Método: 
El número anual de niños y niñas menores de 6 años bajo control en el sistema público de salud 
con estado nutricional normal es dividido por el número total de niños y niñas menores de 6 años 
bajo control en el sistema público de salud, y posteriormente multiplicado por 100. 
Numerador y denominador: REM P2 Sección A. 

 


