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3.4 Obesidad Infantil Objetivo de Impacto 
 

Indicador: 
Prevalencia de obesidad en menores de 6 años en el sistema público de salud. 

          

Objetivo: 
Mantener o disminuir la obesidad infantil. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Anual  Personas  Valores menores son mejores. 

          

Fuente: 
Resúmenes estadísticos mensuales (numerador y denominador). 

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Estadísticas e Información en Salud, DIPLAS. 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de niños y niñas menores de 6 años bajo 
control en el sistema público que presentan 
obesidad. 

 Número total de niños y niñas menores 
de 6 años que se encuentran bajo 
control en el sistema público de salud. 

          

Línea de base (2010):  Meta (2020): 
9,6%.  ≤9,6%. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud, urbano/rural y nivel educacional. 

          

Unidad responsable: 
Departamento de Alimentos y Nutrición, DIPOL. 

          

Justificación: 
La obesidad infantil se relaciona con la adquisición de hábitos que a su vez determinan obesidad 
durante la adolescencia y luego en la adultez. 

          

Método: 
El número anual de niños y niñas menores de 6 años bajo control en el sistema público que 
presentan obesidad es divido por el número total de niños y niñas menores de 6 años que se 
encuentran bajo control en el sistema público de salud, y posteriormente se multiplica por 100.  
Las medidas son realizadas en control del niño sano, la población bajo control se cuenta 2 veces al 
año (censo junio y diciembre), esta información es vaciada en los registros estadísticos de 
Población en Control según estado nutricional, por edad, y recopilada por el Departamento de 
Estadísticas e Información de Salud. Es importante notar que en junio de 2007 hubo un cambio en 
los estándares de definición de obesidad. 

 


