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3.2 Consumo de Riesgo 
de Alcohol 

Objetivo de Impacto 

 

Indicador: 
Prevalencia de consumo de riesgo de alcohol en población de 15 a 24 años. 

          

Objetivo: 
Reducir el consumo de riesgo de alcohol. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Según encuesta ENS  Personas  Valores menores son mejores. 

          

Fuente: 
Encuesta nacional de salud (numerador y denominador). 

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Epidemiología, DIPLAS. 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de personas entre 15 a 24 años con 
consumo de riesgo de alcohol (puntaje Audit mayor o 
igual a 8) 
 

 Total de Población encuestada entre 
15 a 24 años  

          

Línea de base (2010):  Meta (2020): 
19%.  17,1 %. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud, urbano/rural y nivel educacional. 

          

Unidad responsable: 
Departamento de Salud Mental, DIPRECE.  

          

Justificación: 
La tendencia de consumo de alcohol de último mes en adolescentes y jóvenes entre 15 y 24 años, 
considerando las estimaciones de SENDA (ex CONACE) desde 1994 es al aumento. Entre 2010 y 
2020, se espera que el consumo de último mes aumente un 8,9% relativo (de 57,6% estimado a 
62,7% estimado). Aplicando este incremento a la prevalencia de consumo de riesgo de alcohol 
observada en 2010 (15,1%), se espera para 2020 una prevalencia de 16,4%. La meta a 2020 
propone lograr una disminución de un 10% de lo proyectado, es decir un 14,8%. 

          

Método: 
Se utilizó la base de datos de la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010, con las variables 
correspondientes al módulo AUDIT (cuestionario para la identificación de los trastornos debidos al 
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consumo de alcohol). El cálculo del puntaje del instrumento AUDIT se describe en Capítulo III: 
Metodología, Informe ENS 2009-2010. 
Calculado el puntaje de los individuos, se seleccionó a la población entre 15 y 24 años de edad 
(variable: PUNTAJE AUDIT_b), identificando aquellos que presentaron puntaje igual o superior a 8.  
Los resultados son reportados utilizando el factor de expansión: “factor_ex“. 

 


