FICHAS TECNICAS INDICADORES PARA LOS OBJETIVOS SANITARIOS 2011-2020
Departamento de Estrategia Nacional de Salud

Divisidn de Planificacion Sanitaria

Ministerio de Salud

4.7.1 Salud de la Mujer Resultado Esperado
Climatérica

Indicador:
Porcentaje de mujeres bajo control de climaterio, con pauta MRS aplicada, con puntaje elevado.

Resultado esperado:
Detectar oportunamente el deterioro de la calidad de vida de las mujeres de 45 a 64 afios de edad.

Frecuencia: Unidad: Polaridad:
Anual Personas Menores valores son mejores.
Fuente:

Resumenes estadisticos mensuales (numerador y denominador).

Responsable recoleccion de datos:
Departamento de Estadisticas e Informacion en Salud (DEIS), DIPLAS.

Numerador: Denominador:

Numero de mujeres de 45 a 64 afios bajo Numero de mujeres de 45 a 64 afios bajo
control de climaterio, con pauta MRS control de climaterio, con pauta MRS
aplicada, con puntaje elevado. aplicada.

Linea de base (2012): Meta (2020):

46,1%. <15%.

Desagregacion:
Segun grupos quinquenales de edad, region, servicio de salud

Unidad responsable:
Departamento de Ciclo Vital en DIPRECE y Programa de la Mujer de DIVAP.

Justificacion:

La medicion de la calidad de vida relacionada al climaterio debe ser realizada a través de un
instrumento idealmente especifico, aplicable poblacionalmente y que pueda discriminar los
diferentes dominios sintomdticos del climaterio. El Menopause Rating Scale (MRS) cumple con
estas condiciones, y existe evidencia que sefiala que este instrumento es util en la evaluacion de
mujeres que recibe intervencion con Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH).

Método:

El numero anual de mujeres inscritas validadas de 45 a 64 afios bajo control de climaterio, con
pauta MRS aplicada, con puntaje elevado es dividido por el numero total de mujeres del mismo
grupo de edad bajo control de climaterio, con pauta MRS aplicada, y posteriormente se multiplica
por 100.

Numerador: REM P1. Seccion F
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