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2.1.9 Sobrevida ante Resultado Esperado
Infarto y Atague
Cardiovascular

Indicador:
Porcentaje de personas en tratamiento por hipertension que se encuentran normotensas.

Resultado esperado:
Incrementar cobertura efectiva de HTA.

Frecuencia: Unidad: Polaridad:
Segun encuesta ENS. Personas Valores mayores son mejores.
Fuente:

Encuesta nacional de salud (numerador y denominador).

Responsable recoleccion de datos:
Departamento de Epidemiologia, DIPLAS.

Numerador: Denominador:
Numero de personas en tratamiento por HTA, Numero total de personas con HTA.
que se encuentran normotensas (< 140/90).

Linea de base (2009): Meta (2020):
16,8%. 32%.

Desagregacion:
Segtn sexo, edad, region, servicio de salud y nivel educacional.

Unidad responsable:
Departamento de Enfermedades No Transmisibles, DIPRECE.

Justificacion:

La hipertension arterial (HTA) es uno de los factores de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares, es el principal factor de mortalidad prematura. Se estima que la reduccion de la
presion arterial disminuiria el riesgo de infarto agudo al miocardio en un 20-25% y de ataque
cerebrovascular en 35-51%.

El aumento de la cobertura efectiva se puede conseguir aumentando el numero de personas que
reciben tratamiento, o aumentando su efectividad. El aumento de la efectividad del tratamiento se
puede conseguir aumentando la eficacia de las intervenciones, mejorando la adherencia, o
mejorando el cumplimiento de protocolos de manejo clinico. La meta propuesta para 2020,
corresponde a un incremento en un 50% de lo observado en 2010.
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Método:
Se debe utilizar la base de datos de la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010. Se trabajo con

la muestra expandida (“factor_ex”).

1. Identificar los individuos con HTA. La definicion operacional correspondioé a “promedio de
tres mediciones mayores a 140 mm de Hg (sistdlica) o mayores a 90 mm de Hg (diastdlica),
0 normotenso, pero en tratamiento farmacoldgico”.

El numero de individuos identificados corresponde al denominador de la cobertura efectiva
(personas con necesidad). Las variables utilizadas fueron: “m2p8a: 1ra. Toma Sistdlica”;” m2p8b.
1ra. Toma Diastdlica”, y las otras dos tomas; y h6: “¢ Qué tipo de tratamiento estd llevando?”;
(respuestas de h6: “Medicamentos” (1); “Ambos” (3)).

2. Luego, del total de individuos que cumplieran la definicion de se identificaron las personas
normotensas.

Estas ultimas corresponden al numerador de la cobertura efectiva.




