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3.7.1 Conducta Sexual 
Segura 

Resultado Esperado 

 

Indicador: 
Tasa de entrega de preservativos en consejería individual en los espacios amigables en 
Adolescentes de 15 a 19 años. 

          

Resultado esperado: 
Fortalecer la promoción de sexo seguro y prevención del VIH e ITS. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Anual  Preservativos/persona  Valores mayores son mejores. 

          

Fuente: 
Resúmenes estadísticos mensuales A19  

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Estadísticas e Información en Salud, DIPLAS (numerador y denominador). 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de preservativos entregados en 
consejería individual en los espacios 
amigables/diferenciados para adolescentes de 15 
a 19 años. 

 Número total de consejería individual en 
los espacios amigables/diferenciados 
para adolescentes de 15 a 19 años. 

          

Línea de base (2014):  Meta (2020): 
1,19%  2 preservativos/persona. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud 

          

Unidad responsable: 
Departamento del Programa Nacional de Prevención y Control del VIH/SIDA e ITS, DIPRECE. 
Departamento de Ciclo Vital, DIPRECE. 
División de Atención Primaria. 

          

Justificación: 
La educación sexual, cuando es efectiva, puede proporcionar a los adolescentes y jóvenes la 
capacidad para analizar sus conductas, actitudes, y para tomar decisiones informadas sobre su 
vida sexual. Existe evidencia que señala que los programas educativos correctamente diseñados e 
implementados, pueden reducir considerablemente algunos de los riesgos de conductas de sexo 
inseguro y vulnerabilidades subyacentes en la población adolescente y juvenil. 
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Método: 
El número anual de preservativos entregados en consejería individual en los Espacios 
Amigables/diferenciados para adolescentes de 15 a 19 años es obtenido de la multiplicación de las 
consejerías en Espacios Amigables para adolescentes de 15 a 19 años con entrega de condón por 
3, y dividido por el número total de consejería individual en los Espacios Amigables/diferenciados 
para adolescentes de 15 a 19 años. 
 
Dado que el registro estadístico mensual (REM 19 A), no permite diferenciar las consejerías por 
rangos de 10 – 14 y 15 – 19 años en los Espacios Amigables, y que, además, de acuerdo a lo 
observado en el período, las consultas por consejería se concentran en el grupo de 15 a 19 años 
(79,1%), se ha usado como numerador el total de consejerías con entrega de preservativo, es decir 
de 10 a 19 años. 
 
Numerador: REM 19 A1 
Denominador: REMP9 Sección E 

 


