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3.7 Conducta Sexual 
Segura 

Objetivo de Impacto 

 

Indicador: 
Prevalencia de uso consistente de condón en población de 15 a 19 años, activos sexualmente. 

          

Objetivo: 
Aumentar la prevalencia de conducta sexual segura en adolescentes. 

          

Frecuencia:  Unidad:  Polaridad: 
Según encuesta 
ENCAVI. 

 Personas  Valores mayores son mejores. 

          

Fuente: 
Encuesta de calidad de vida y salud (numerador y denominador). 

          

Responsable recolección de datos: 
Departamento de Epidemiología, DIPLAS. 

          

Numerador:  Denominador: 
Número de personas entre 15 y 19 años que 
han utilizado preservativo durante el último 
año “siempre”  

 Número total de personas entre 15 y 19 
años 

          

Línea de base (2006):  Meta (2020): 
35,2%.  42,2%. 

          

Desagregación: 
Según sexo, edad, región, servicio de salud, urbano/rural y nivel educacional. 

          

Unidad responsable: 
Departamento del Programa Nacional de Prevención y Control del VIH/SIDA e ITS, DIPRECE. 

          

Justificación: 
Se asume que la actividad sexual en menores de 20 años, se realiza con una pareja no definitiva. 
Por lo tanto, en estos casos la no utilización de preservativo de manera consistente (siempre o casi 
siempre), es considerada sexo inseguro. La meta de impacto corresponde a aumentar en un 20% la 
proporción de adolescentes entre 15 y 19 años que tienen actividad sexual con uso consistente de 
preservativo. 

          

Método: 
Se utilizó la base de datos de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 2006. Se seleccionó a los 
individuos entre 15 y 19 años de edad que habían iniciado actividad sexual (variable: P84 ¿Ha 
tenido Ud. relaciones sexuales alguna vez?, alterativas: 1: “Si”). El número total de estos individuos 
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corresponde al denominador del indicador. 
De los individuos seleccionados, se identificó aquellos que han utilizado preservativo durante el 
último año “siempre” (variable: P88 Durante los últimos doce meses, ¿Usó Ud. o su pareja 
preservativo o condón en sus relaciones sexuales?, alternativas “siempre”). El número total de 
individuos identificados corresponde al numerador del indicador. 

 


